


دانستنيهاي سلامت دهان ودندان







:آشنايي با قسمت هاي مختلف دهان ودندان

: نقش دندان
جويدن
تكلم

حفظ زيبايي



 :بخش هاي مختلف دندان



:لايه هاي مختلف دندان

ه گبه مجموع لثه واستخوان و اليافي كه دندان را در استخوان ن
فته   گهدارنده دندان گبافتهاي نمي دارند 

.   مي شود



:سطوح مختلف دندان ها

 است سطح٥هر دندان داراي :

سطح خارجي 
سطح داخلي

سطح جونده 
سطوح بين دنداني



 دوره دندان شيري
 دوره دندان مخلوط

  ميئدوره دندان دا



يگماه ٦حدود :  زمان رويش•
يگسا ل ٥/٢تا ٢:  زمان تكميل•
عدد٢٠ :تعداد كل     •



  يگسال ٦حدود  :زمان رويش•
يگسال ١٣الي  ١٢ :زمان تكميل•
عدد ٣٢ : تعداد كل•



يمئتفاوت دندانهاي شيري ودا 

دندان دائمي دندان شيري معيار

بزرگتر كوچكتر اندازه

كدر  روشن رنگ

بلندتر )لپيازي شك(كوتاهتر تاج

بزرگتر كو چكتر سطح جونده



 ميئحفظ فضاي لازم براي رويش دندانهاي دا
كمك به رشد  و تكامل صورت
اهميت در جويدن وهضم غذا
اهميت در تكلم وبيان صحيح حروف



:سالگي واهميت آن ٦دندان 

اولين آسياي بزرگ دائمي •
  محل رويش آن پشت آخرين دندان شيري•
 



  :مينمودار ثبت دندانهاي شيري و دائ



 وسايل لازم:
 چوب زبان
چراغ قوه
گاز تميز
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شاخص های سلامت دهان و دندان

dmft  )دندانهای شيری(

DMFT  )دندانهای دايمی(

Caries Free  )بدون پوسيد گی(

CPITN  
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: شاخص برنامه اي  زن باردار و شيرده 
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بيماري هاي دهان ودندان







تعريف پوسيدگي 

يه ميكروبهاي داخل دهان،مواد غذايي،مواد قندي لا :پلاك ميكروبي
يده نام پلاك ميكروبياي را روي دندانها تشكيل مي دهند كه 

. ميشود 



  

 عدم رعايت صحيح وبه موقع بهداشت دهان ودندان
مصرف نامناسب مواد قندي
 مقاومت شخص



 شيارهاي سطح جونده
سطوح بين دنداني
طوق دندان  



 تغيير رنگ مينا به قهوهاي يا سياه
 سوراخ شدن دندان
 بوي بد دهان
حساس بودن يا درد گرفتن هنگام غذا خوردن  



:مراحل پيشرفت پوسيدگي



انواع بيماريهاي لثه

نشانه و معلائ ديدن با كه باشد آمده پيش برايتان تاكنون شايد 
 راه و علت دنبال به و  شده مضطرب خود، لثه در نامعمول هاي

 ميمبفه كجا از كه مي آيد پيش سوال اين حال .باشيد آن درمان
 نشانه و لثه هاي بيماري انواع مطلب اين در ما داريم؟ لثه بيماري

.كرد خواهيم بررسي را آن هاي



 

تعريف لثه سالم: 
 رنگ صورتي
قوام سفت ومحكم
 تبعيت شكل لثه از شكل وطرز قرار گرفتن دندانها
 تيز بودن لبه آن



امند؟نشانه انواع بيماريهاي لثه كد
 •بوي بد دهان
 •حساس شدن دندان به سرما و گرما
 •تحليل لثه و مشخص شدن ريشه دندان ها
 •ورم و التهاب لثه ها
 •خونريزي بي دليل لثه ها
 •احساس درد هنگام جويدن غذا
 •لق شدن دندان ها
 •تغيير رنگ لثه



:لثه  عوامل موثر در پيشرفت بيماري

 قدرت دفاعي بدن
قرار گرفتن دندان ها
يكبيماري هاي سيستم



حالت، اين در .مي افتد اتفاق دندان و لثه مرزي جايگاه در كه است التهابي بيماري يك 
 اين ئمعلا .شود مي ملتهب و شده تحريك شدت به مي دهد پوشش را لثه كه نرمي بافت

.هستند … و دهان بد بوي تورم، و قرمزي لثه، خونريزي شامل بيماري
لثه، رمكر تحريك و فشار مانند محيطي فاكتورهاي برخي شامل ژنژيويت اصلي علل 

 به ي توجهيب مانند بهداشتي عوامل الكل، و دخانيات تركيبات مانند شيميايي فاكتورهاي
 و ديابت قلبي، بيماري هاي مانند سيستميك فاكتورهاي و دندان و دهان بهداشت
.هستند بارداري

    Gingivitisژنژيويت    



روي رب فشار دخانيات، مصرف دندان، و دهان بهداشت نبود كلي، طور به 
 ظهور به مي توانند لثه و دنداني بيماري هاي زمان بخش درمان عدم و لثه

 ع،موق به و درست درمان به اقدام عدم صورت در .شوند منجر ژنژيويت
 يتپريودنت مانند جدي تري بيماري هاي به تواند مي لثه ژنژيويت

)Periodontitis)، از حتي و لثه پشتي بافت هاي تخريب باعث كه 
شود منجر مي شود، دندان رفتن دست



•ز ژنژيويت شستشوي دهان منظم با محصولات ضد عفوني كننده دهان مي تواند به پيشگيري ا: حفظ بهداشت دهان
.كمك كند

•مصرف غذاهاي سالم و متنوع، به جلوگيري از بروز ژنژيويت لثه كمك مي كند: تغذيه سالم.
•يات و از جمله عواملي كه مي تواند باعث بيماري التهاب لثه شوند، مصرف الكل و دخان: رفع عوامل تحريك كننده

.رفع اين عوامل مي تواند به پيشگيري از بروز ژنژيويت كمك كند. عوامل تحريك كننده ديگر هستند
•براي درمان اين بيماري پزشك مي تواند آنتي بيوتيك تجويز كند: استفاده از آنتي بيوتيك ها.
•كند پاكسازي بقاياي غذا و پلاك از دندان ها مي تواند به جلوگيري از بروز ژنژيويت كمك: تميز كردن دندان ها.
•ن است در صورت پيشرفت ژنژيويت به مراحل پيشرفته تر، بسته به شدت بيماري، عمل جراحي ممك: عمل جراحي

.لازم باشد
م، تغذيه لازم به ذكر است كه بهترين راه براي پيشگيري از بيماري ژنژيويت لثه، حفظ بهداشت دهان و دندان منظ

سالم و مصرف داروهاي تجويز شده توسط پزشك است

هروش هاي پيشگيري و درمان ژنژيويت لث



سياه شدن لثه
و نداند و دهان بهداشت رعايت عدم دليل به است ممكن لثه شدن سياه 

 درمان دمع .بيفتد اتفاق كشيدن سيگار يا و دارو ها از بعضي مصرف يا
 مينه به .بياورد وجود به بدن براي زيادي عوارض مي تواند بيماري اين

 لفيمخت درماني راه هاي .دارد زيادي اهميت آن به توجه و رسيدگي دليل
 ولي د،دارن وجود متخصص تشخيص به توجه با لثه، سياهي رفع براي

 مي استفاده بيماري اين براي درماني ليزر و لثه جراحي درمان معمولا
.شود



پريودنتيت:
در و  رودمي تحليل لثه ابتدا آن در كه مي شود محسوب لثه حاد بيماري هاي جمله از پرودنتيت 

 كه تاس نحوي به بيماري اين .مي رود بين از دندان نگهدارنده استخوان و فك از قسمتي ادامه
 قيعم كردن عفوني ضد با مي تواند پزشك دندان شود رسيدگي آن به اوليه مراحل در اگر

 ايجاد باعث دبرس تر پيشرفته مراحل به اگر ولي .كند درمان خوبي به را آن لثه و دندان ها ريشه ها،
.مي شود دندان ها رفتن دست از و لثه در سوراخ



لثه شدن سفيد
هانيد برفك و آفت از .شود ها لثه شدن سفيد موجب تواند مي زيادي اختلالات 

 است خوني كم آن دلايل شايع ترين از اما .لثه و دهان نادر هاي بيماري تا گرفته
 در اما .هست ويتأمين ها مصرف و درست غذايي رژيم داشتن آن درمان راه كه
 براي سريعا عارضه اي چنين مشاهده صورت در گفت بايد بيماري اين براي كل

.نماييد مراجعه پزشك به آن، مناسب درمان و تشخيص



عقب رفتن لثه

بته اين ال. علت اصلي عقب رفتن لثه، بهداشت ضعيف دهان است
ي بيماري ارثي هم مي تواند باشد و در افرادي كه بهداشت دهان

به  گاهي نيز ممكن است اين بيماري. خوبي دارند هم ديده شده
ه براي درمان آن بايد ب. علت مسواك زدن شديد به وجود بيايد

ازي به ولي اگر عقب رفتگي خفيف باشد ني. پزشك مراجعه كرد
.درمان ندارد و بهترين درمان آن، آرام مسواك زدن است



سرطان لثه
هم ثه،ل سرطان در .مي گويند سرطان سلول ها، بي رويه تكثير به مي دانيد كه همانطور 

 .ندمي ده انجام سلولي تقسيمات اندازه از بيش پاييني هم و بالايي لثه سلول هاي
 از .مي شود ديده مسن افراد و آقايان در بيشتر دهان سرطان همان يا لثه سرطان

 .تاس تنباكو از حاصل دود كلي طور به و دخانيات مصرف لثه سرطان عوامل مهمترين
 هب درمان و تشخيص صورت در و دارد اهميت بسيار بيماري اين هنگام زود تشخيص

.داشت خواهد همراه به را موفقيت آميز درمان موقع



علايم سرطان لثه
وجود توده اي داخل دهان كه از بين نمي رود.١
عرض  يك زخم دردناك كه ممكن است سفيد، كم رنگ، قرمز، تيره يا تغيير رنگ داده باشد و در.٢

.روز بهبود نمي يابد ١٤
خونريزي لثه.٣
ترك خوردن لثه.٤
مشكل در خوردن و آشاميدن.٥
لق شدن دندان ها يا پروتزهاي نامناسب.٦
درد.٧
غدد لنفاوي متورم در گردن.٨
بي حسي موضعي در اطراف گلو و گردن.٩
احساس مسدود شدن راه مري.١٠
تغيير شكل فك.١١
تغيير ناگهاني نظم دندان ها.١٢
ناحيه ضخيم شده لثه.١٣
كاهش وزن غير قابل وصف.١٤



ورم لثه
به هك دارد مختلفي انواع لثه ورم لثه هاي بيماري انواع از يكي 

 كردنن رعايت آن، شايع علت ولي مي ايد وجود به مختلفي دلايل
 پلاك از ناشي لثه ورم كه است ذكر به لازم .است فردي بهداشت

.ودش ايجاد خاصي قارچ يا و ويروس باكتري، توسط است ممكن
ندان هاد اطراف و بين باكتري هايي پلاك تجمع لثه التهاب علت 

 طرز به دندان نخ و مسواك از شخص اگر زمان مرور با كه است
 به منجر جهنتي در و شده بيشتر پلاك ها اين نكند، استفاده درست

 تاس ممكن شديد تر مراحل در .مي شود لثه ورم و بافت تخريب
.بدهد دست از را خود دندان كلي طور به شخص





دهان برفك:
 برفك دهان به انگليسيoral thrush، به طور . نوعي بيماري قارچي در دهان است

ت كلي وقتي اين نوع قارچ به صورت كنترل نشده اي رشد مي كند، مي تواند عفون
 دقت. همچنين اين بيماري در نوزادان و كودكان نيز ديده مي شود. دهاني ايجاد كند

داخل  داشته باشيد عفونت موجب برجستگي هاي سفيد رنگ بر روي زبان يا قسمت
يد در نظر داشته باش. گونه ها مي شود، كه رشد قارچ ها با اولين درمان متوقف مي شود

راي برفك دهان يك عفونت خفيف است و به ندرت عوارض ايجاد مي كند با اين وجود ب
افرادي كه سيستم ايمني ضعيفي دارند مي تواند خطر ساز باشد

ايت راه هاي سرايت برفك دهان چيست؟ عفونت برفك دهان از فردي به فرد ديگر سر
ا و نمي كند، اما اگر قارچ كانديدا در بزاق فردي باشد و از طريق بوسيدن، خوردن غذ

ما آب در يك ظرف يا ليوان مشترك ديگري با آن تماس پيدا كنيد، مي تواند به ش
.منتقل شود



علايم برفك دهان

در مراحل اوليه ي برفك دهان ممكن است هيچ علامتي 
ايجاد نكند، با اين وجود با گذشت زمان و رشد مداوم 

:قارچ، هر كدام از علائم زير ممكن است ديده شود
برجستگي هاي سفيد رنگ روي زبان، لثه ها، 

لوزه ها و داخل گونه ها
خونريزي مختصر به هنگام خراشيدگي برفك 

ها
درد در محل برجستگي ها

زخم و خشكي هاي گوشه ي لب و دهان
مشكل در بلع

مزه ي بد در دهان
گاهي اوقات برفك دهان در نوزادان موجب علائم زير 

:مي شود
مشكل در غدا خوردن

oنق زدن تحريك پذيري



بهترين دارو و قطره برفك دهان چيست؟
oفك قرص فلوكونازول يا كپسول فلوكونازول براي بر

يك داروي ضد قارچ است و براي درمان برفك : دهان
دهان مي تواند موثر باشد

oپزشك: قرص و قطره كلوتريمازول براي برفك دهان 
.  ندممكن است اين قرص مكيدني را براي شما تجويز ك

اين دارو را در دهان گذاشته تا زماني كه كاملا حل شود
oيك : دهان قرص نيستاتين يا قطره نيستاتين براي برفك

دهان شوي ضد قارچي است كه در كل دهان آن را 
چرخانده سپس بلعيده مي شود

oدر  يك داروي ضد قارچ خوراكي است كه: اينتراكونازول
ونت كساني كه به درمان هاي اوليه مقاوم اند يا آلوده به عف

HIV استفاده مي شود
oژل برفك دهان داكتارين
oقطره ويوله دوژانسين براي برفك دهان
OآمفوترسينB  اين دارو براي درمان عفونت هاي شديد

استفاده مي شود
oمترونيدازول برفك دهان
oديفن هيدرامين براي برفك دهان



 



به  بروز تبخال. تبخال از ويروسي به نام هرپس سيمپلكس به وجود مي آيد
ر اين عارضه پوستي معمولا د. صورت تاول هاي كوچك در نواحي مبتلا است 

سرايت . اطراف لب و نواحي مخاطي ديگر مانند اندام تناسلي ظاهر مي شود
 تبخال هم به طور مستقيم از طريق بزاق يا تماس پوستي و هم به  صورت

شحات غير مستقيم مثل استفاده از ليوان يا فنجان فرد مبتلا يا تماس با تر
بزاقي، چشمي، ادرار يا مدفوع مي باشد



ريمس باشند نيافته بهبود كه زماني تا خال تب هاي زخم و ها تاول 
 .آن مجدد بروز در چه و خال تب بروز اولين موقع در چه هستند،
 آن رب جهاني بهداشت گمان كه است شايع قدري به تبخال سرايت

 شده آلوده ويروس اين به سالگي ده از پيش افراد بيشتر كه است
 لفعا عفونت صورت به كه اين از قبلا مدتها خال تب ويروس .اند

 مي قيبا بدن در نهفته و غيرفعال صورت به معمولا ، كند پيدا بروز
ماند
ماندر . شود طي بيماري دوره تا بود صبور بايد تبخال درمان براي 

 ثرمو درگير ناحيه پيشرفت و درد كاهش جهت بيشتر معمول هاي
 وسوير ضد ازكرم نازكي لايه دادن قرار درمان ترين معمول . هستند

 تب روي بر كن پاك گوش از استفاده با )تبخال پماد( آسيكلووير
.است ساعت شش هر خال



آفت دهان چيست؟



علت آفت هنوز به طور قطع مشخص نيست، اما قرار گرفتن در برخي شرايط و همچنين 
. بروز مشكلاتي خاص مي تواند ريسك ابتلا به آفت دهن را افزايش دهد

معمولاً ورزشكاراني كه در معرض . يكي از رايج ترين علت هاي آفت  وارد شدن ضربه است
ضربه به دهان قرار دارند، افرادي كه ناخواسته بخش داخلي گونه، لب يا زبان را گاز 

 به مي گيرند و يا افرادي كه از براكت هاي ارتودنسي استفاده مي كنند، بيشتر در معرض ابتلا
در بسياري از مواقع مصرف غذا و نوشيدني داغ و همچنين فرورفتن دندان . آفت قرار دارند

شكسته موجب ايجاد آفت مي شود
-تغييرات هورموني  -سترس–حساسيت به برخي غذاها  -استفاده از تنباكوي جويدني 

كمبود ويتامين و مواد معدني -ضعيف شدن سيستم ايمني بدن -بيماري كرون و كوليت 
 

:درمان آفت
مقداري يخ روي آفت قرار دهيد

براي درمان آفت مكمل آهن مصرف كنيد
به عنوان درمان خانگي آفت دهان از آب نمك استفاده كنيد





:اصول بهداشت دهان ودندان

  استفاده  از مسواك وخمير دندان•
  شرايط يك مسواك خوب

جنس
كيفيت  
اندازه   



  :خمير دندان



  :روش درست مسواك زدن



 :استفاده از نخ دندان



فلورايد چيست؟
ا در برابر افزايش مقاومت دندانه فلورايد يك ماده طبيعي است كه باعث–

تا ١/٢ ppm آشاميدني مي شود ميزان مناسب فلورايد آب پوسيدگي
٠مي باشد ٠/٧



:روش هاي مختلف استفاده از فلورايد

:روش موضعي
دهانشويه سديم فلورايد  
خمير دندان حاوي فلورايد
ژل ووارنيش فلورايد  

:روش خوراكي 
  افزودن فلورايد به آب آشاميدني

  افزودن فلورايد به نمك ،شير وغيره
  استفاده از قرص وقطره فلورايد



فلوروزيس چيست؟



):تفيشور سيلان(مسدود كردن شيارهاي دنداني 



  

 قبل از رويش دندان (زماني كه دندان در حال شكل گيري است(
پس از رويش دندان در دهان



:زايي مواد غذايي  پوسيدگي

شكل ماده غذايي
قوام ماده غذايي  
دفعات مصرف مواد غذايي
غذاها ومايعاتي كه همراه باهم مصرف مي شوند



مراقبت هاي دهان و دندان

اهداف:
آشنايي با علايم رويش دندان–
نحوه تميز كردن لثه و دندانهاي نوزاد–
سال ٦تا  ١نحوه مسواك زدن براي كودكان –
سال  ١٢تا  ٦مراقبت دهان ودندان  كودكان –



:مراقبت دهان ودندان كودكان زير دو سال 

 رويش دندان:
قرمزي والتهاب لثه •
برجستگي لثه وخارش•
افزايش بزاق•
ناراحتي وگريه •
بي خوابي•
 نوك زدن دندان از لاي لثه•



:نحوه تميز كردن لثه و دندانهاي نوزاد



:سندرم شيشه شير



:تاثير قطره آهن بر روي دندان هاي كودكان



  :سال ٢تا  ١نحوه مسواك زدن براي كودكان 

است روش افقي بهترين روش براي كودكان اين گروه سني.
 سالگي استفاده از خمير دندان ٢حدود
.را مي توان شروع كرد 



:سال  ٥تا  ٢مراقبت دهان ودندان  كودكان 

 آموزش تغذيه
 آموزش نحوه مسواك زدن ونخ دندان



:عادات غلط دهاني در كودكان 

مكيدن لب

قرار گرفتن زبان
 بين دندان  



 جويدن ناخن

مكيدن انگشت  



 جويدن گونه

سائيدن دندانها روي هم

 پستانك



:آسيب ديدگي وشكستگي دندانها

 شكستگي قسمتي از تاج:

م دندان در يك محيط مرطوب مثل سر: بيرون افتادن دندان از دهان
ا به دندان نمكي ،شير،آب جوشيده سرد ويا زير زبان فرد قرار گيرد وفور

.پزشك ارجاع شود 
  



پايان 

مركز بهداشت شهرستان رشت
واحد سلامت دهان و دندان


